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COCUK GELISIM EVRELERI

Bebeklik donemi (0-2 yas)

llk cocukluk (oyun) donemi (3-6 yas)
Ikincil cocukluk (ilkokul) donemi (7-11 yas)
Ergenlik donemi (12-18 yas)



BEBEKLIK DONEMI(0-2)

Bebeklik donemi, ¢cok hizl bir gelisim gosterdikleri donemdir (kemik gelisimi,
zihinsel gelisim glbl) Cocugun fiziksel olarak gelisim gostermesi bu yillarda
gosterilen 0zene baglidir. Gunku bu yillarda hareket etmeye, yurimeye
baslarlar. Cocuklar 9. ayda ayaga kalkmaya calisir, 2 yas gibi de yurumekte
ustalasirlar. Cocuklarin dogduklari andan itibaren hizli gelisim gosterdikleri
bir diger kisim da zihinsel gelisimleridir. Tum duyduklarini, gorduklerini,
dokunduklarini algilari sayesinde alir ve zamani geldiginde kullanirlar. Ayrica
butun bu edindikleri bilgilerle anneden bagimsiz olmaya ve dunyayi
kesfetmeye de calisirlar. Kesfederken de iletisimi gelistirerek konusmay!
ogrenmeye baslarlar. Dil gelisimi ilk 2 yilda kisa cumleler kurup, 3 yasina
geldiginde kendini ifade edebilir hala gelirler. Bebeklerin bu donemde
kazanmasi gereken bir davranista tuvalet egitimidir. llk zamanlarda kendini
kontrol edemeyen bebek, 2 yasina dogru kaslarini tutmasi beklenir. 3 yasina
dogru ise; kavram ogrenmesi gerceklesir. Bu sebeple ailelerin bu

donemde bebeklerine olumlu geri bildirimler ve iligkiler gelistirerek zihinsel
gelisimine katki saglamalari cok onemlidir.



ILK COCUKLUK(OYUN)
DONEMI(3-6)

Bu donem, ¢ocuklarin cevrelerine yonelip dis dunyay! anladiklari ve temel
becerileri kazandiklari donemi icerir. Bir yandan buyumeye devam ederken
bir yandan da sosyallesmeye baslarlar. Okul oncesi egitime giderek;
kurallara uymak, oyun oynamak, arkadaslik iligskilerini gelistirmek gibi okul
doneminde sosyal iligkilerin temelini attiklari bir strectir. Bu donemdeki ben
merkezcilik sosyal iligkilerle torpulenmeye bir sonraki donemde
baslayacaktir. Ayrica motor becerileri kullandiklari, koordine ettikleri, kesfe
ciktiklari sureci de kapsamaktadir (ziplamak, kogsmak gibi). Kavram
gelisiminin bebeklik doneminde olusmaya baslamasiyla Gstline eklenen
vicdan ve ahlak gelisimi cocukluk doneminde beklenen kazanimlar
arasindadir. Dogru olmayan davranis sekillerini bu donemde anlamaya ve
buna gore tepki vermeye baglarlar. Bu sure¢ diger donemlerde de gelismeye
devam etmektedir. Ebeveynlere bu donemde en iyi tavsiye ise; cocuklariyla
hayal dunyalarini geligstirmelerine katki saglayacak oyunlar oynayarak vakit
gecirmeleridir.



IKINCIL COCUKLUK(ILKOKUL)
DONEMI(7-11)

Ikinci cocukluk doneminde ¢ocuklar, tam anlamiyla dis diinyaya acilir ve
kendilerinin farkina varmaya baslarlar. Bu donemde; somut dusunme
becerileri vardir, ben merkezcilik azalmistir, arkadaslik iligskileri onem
kazanmistir, biligssel yetilerin farkina varilmistir, dil becerileri gelismis,
mantikli dusunulmeye baslanmisg, sportif aktiviteler yapilmaya baslanmis, kiz
erkek buyumelerinde farkliliklar olusmaya baslamis, grup kurarak grup
liderligi gibi konular gcikmaya baslamig ve vicdan (tutum ve davraniglar
tercihen degisiklik gostermeye baslar) gelisimi devam etmektedir.



ERGENLIK DONEMI(12-18)

Ergenlik donemi, beden degisiminin yasandigi bir donemdir. Gelisim ve
buyumenin etkisiyle kendini koordine edemeyen ergen, sakarlasabilir. Ayrica
bu donemin ozellikleri sunlardir: Kimlik arayisina girerler, sosyal iligkileri
sayesinde kendinin farkina varir, soyut dugsunme ve bilimsel sorgulama
gelisir, ben merkezcilik devam edebilmektedir. Bu donem bir ergen i¢in ¢cok
calkantili bir donemdir. Cevresiyle savas halindedir. Bazi genclerde sakin
gecerken bazi genclerde daha gurultulu yasanabilir. Aile, okul gibi tim otorite
figurlerine karsi durus sergileyebilirler. Bu sebeple ozellikle anne-babanin
cocuguna karsi kosulsuz sevgi ve kabullenici olmasi ile yetiskinlik surecinde
iligkilerinin temellerini atmaya katki saglar. Bu suregte gocugun ozguvenini
gelistirecek aktivitelere yonlendirmeli, kendini tanimasi igin firsat verilip
desteklenmelidir.



OYUN NEDIR?

Oyun, cocugun deneyimleyerek kendi kendine ogrenmesini saglayan, eglenmek
amaclyla ve ig¢sel olarak gudulenen, bazen kurallari belirlenmis ve bilinen, bazen
de kendiliginden gelisen ve mutluluk, cosku, heyecan, merak duygularini da icinde
barindiran davranislardan olusan bir etkinliktir.

Oyun, cocuklarin gelisiminde onemle yer alan bir etkinliktir. Cocuk, kendi kendine
veya arkadaslari ile her alanda oyun oynamanin ve sosyallesmenin bir yolunu bulur.
Oynadigi oyunlarla sorumluluk alir, toplumsal kurallari 6grenir. Dusunce, duygu ve
iligkiler acisindan oyun yoluyla kontrol kazanir.

Yetigkinler acgisindan oyun, cocugun eglenmesine ve oyalanmasina yarayan
amacgsiz bir ugrastir. Oyun, cocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin dunyasini
paylasmanin en dogal yoludur ve en saglikh sonu¢ veren yontemidir. Cocuk igin
oyun, icinde yasadigi ve mutlu oldugu bir dunyadir.



PARTEN'IN SOSYAL OYUN
SINIFLANDIRMASI

Tek Basina Oyun:

Bu donemin baglangicinda ¢ocuk oncelikle kendi uzuvlariyla ve birkag aylik
olunca da c¢evresindeki uyaricilarla ilgilenmeye baslar. Nesnelerin renkleri,
sesleri ve hareketleri cocugun oyunudur. Daha sonra diger kisilerle sosyal
etkilesimi olmadan, oyuncaklariyla yalniz basina oynar. Grup aktivitelerinde
arkadaslarina katilmaz, cevresindeki cocuklarin oyunundan etkilenmez ve
bagimsiz davranir. Bu donemin en belirgin ozelligi, gcocugun cevresindeki
hicbir seyden etkilenmeden oyununa devam etmesidir.



PARTEN'IN SOSYAL OYUN
SINIFLANDIRMASI

Oyunu Izleme:

Bu donemde cocuk diger cocuklarla her hangi bir iliski kurmaksizin, sadece
onlarin oyunlarini izler veya oyuna katilmadan onlarin davranislari hakkinda
sorular sorabilir. Bu oyun asamasi tek basina oyun asamasindan ¢cocugun
digerlerinin oyunuyla ilgilenmesi ile ayirt edilebilinir.



PARTEN'IN SOSYAL OYUN
SINIFLANDIRMASI

Paralel Oyun:

Bu donemde, ¢ocuklar ayni ortamda oynarlar, ayni oyuncaklari kullanirlar,
ama birlikte oynamazlar ve birbirlerinden bagimsiz oyunlarini surdururler.
Biraraya geldiklerinde gorulur ki aslinda beraber oynamiyorlardir. 15- 24 ay
yas araliginda iki cocuk ayni odada oyun oynamalari icin biraraya
getirildiklerinde birlikte oynamakla fazla ilgilenmemektedirler. Ama onlarla
beraber zaman gecirdiginizde birinin aldigi oyuncagi digerinin uzanarak onun
elinden almaya calismasi dikkat geker. Birinin ¢ikardigi sesi digeri hizlica
taklit edebilir.

Iste bu “paralel oyun” a drnektir. Birbirinden acikca etkilenen biyuk
cocuklardan farkl olarak bu yas araligindaki cocuklar paralel oyun oynarlar.
Birbirlerinden bagimsiz oynar bir goruntu sergilerler ama ayni anda
birbirlerinin davranislarini gozlemlemektedirler. Paralel oyun ¢cogu kez aile
haricinde sosyal iliski kurmanin ilk adimidir. Cocuklarimizin ilk arkadaslari
paralel oyun arkadaslaridir.



PARTEN'IN SOSYAL OYUN
SINIFLANDIRMASI

Birlikte Oyun:

Cocuklar bir arada grup seklinde ve birbirleriyle etkilesim halindedirler.
Birbirlerinin fikirlerinden yararlanabilirler, oyun materyalleri alis verisi
yapabilirler. Cocuklarin her biri kendi oyununa devam eder ama ayni oyunu

oynamamaktadirlar.



PARTEN'IN SOSYAL OYUN
SINIFLANDIRMASI

Kooperatif Oyun:

Isbirligine dayanan bu oyunda, amagc beraberce belirli bir sonuca ulasmaktir
ve oyun bu amag¢ goz onunde bulundurularak planlanmistir. Bu donemde
cocuklar arasinda gercek bir sosyal etkilesim vardir ve gocuklar oyunun
amacina ulasmak uzere orgutlenmisglerdir. Ayrica, oyun malzemeleri de bu

amaca uygun olarak paylasilir.



PIAGETE GORE OYUN
SINIFLANDIRILMASI

Alistirmali Oyun (Islevsel oyun- Duyu motor dénem):

0—2 yas doneminde ¢ocuklar bedenlerini ve gevrelerini ogrenme ve tanima
asamasindadirlar. Bu donemde bakma, emme, ellerini acip kapama gibi
temel motor becerilerin tekrarlanmasi cocugun doyum saglamasina ve bu
hareketleri yinelemesine sebep olur ve bu hareketler cocuk icin oyuna
donusebilir. Piaget'in bu donemde islevsel oyun olarak tanimladigi oyun,
cocugun bedenini, nesneleri ve bunlarin fonksiyonlarini 6grenerek
tekrarlamasi ve bunu oyun haline getirmesidir. Bu donemde, ¢cocuk
cevresindeki objeleri idare etmeyi ve bedenini yonetmeyi ogrenir ve daha
sonra da bu hareketleri tekrarlayarak oyun oynar. Kasigi bir yere vurdugunda
ses cikardigini duyan cocuk, bu sesi tekrar duymak icin kasigi gesitli
esyalara vurabilir ve gikardigi sesleri tekrarlayarak ses oyunlari yapabilir.



PIAGETE GORE OYUN
SINIFLANDIRILMASI

Sembolik Oyun (Taklit simgesel oyun ):

2—12 yaslar arasini kapsayan bu donemde ¢ocuk, cevresinde yasadig!
olaylari, kisileri, nesneleri ve hayvanlari taklit etmeye baslar. Cocuk, oyunda
gercek model olmaksizin bir kaptan yalanciktan su icebilir veya at gibi
davranabilir. Bu asamanin baslangicinda ¢ocuk, oyununda banyo yapmak,
glyinmek, yemek yemek, oynamak gibi insan yasami i¢in onemli olaylari
yasamaya baslar. Bu olaylari taklit ederken, onun olaylari anlayisi, algilayisi
farkhlasir, gelisir ve tamamlanabilir. Bu donemin sonuna dogru, cocugun
oyunu gercege daha uygun olmakta ve isbolumune daha fazla
dayanmaktadir. 7—-8 yaslarindan sonra ise, oyunun gerceklere uygun
oynanmasi, onun kurallarinin ve amaclarinin daha onceden detayli olarak
belirlenmesine sebep olmaktadir.



PIAGETE GORE OYUN
SINIFLANDIRILMASI

Kuralli Oyun:

Piaget’e gore bu oyun sekli 12 yasindan sonra yani somut islemler
asamasindan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk oyunda artik daha mantikili,
daha sosyaldir ve zihninde gercekler daha da kesinlesmistir. Ayrica
egosantrizm ve fantezi (hayal-imge) oyunlar azalmis ve oyun belirli kurallara
baglanmistir. Bu donemde genellikle, kesin ve bazen de karmasik kurallar
olan oyunlar oynanir. Ornegin; saklambag, sek sek oyunu veya organize
spor oyunlari gibi beceri oyunlari ve satrang, dama gibi zeka oyunlari bu
donemin en populer oyunlari arasindadir. Bu donemin ¢gocuk oyunlari,
beceri, zeka ve hepsinden de ote kural bilgisi gerektirmektedir. Bu oyunlara
“yapisal oyunlar” da denilir ve oyunun temel kurallarini bilmeyen veya
uymayan cocuklar ya cezalandirilir ya da bir daha oyuna kabul edilmezler.



OYUN CESITLERI NELERDIR?

AI|§t|rmg Oyunlari Aracsiz Yapilan Oyunlar
Sembolik Oyunlar

Kuralli Oyunlar Aracta Yapilan Oyunlar

Aracla Yapilan Oyunlar

Oz yapilarina gore oyun cesitleri Oynandigi yere gore oyun cesitleri
Islev Oyunlari Acik Hava Oyunlari

Ben Oyunlari Iceride Oynanan Oyunlar

Hayal Oyunlari Oyun Saatinde Oynanan Oyunlar
Kime Oyunlar S8IER Syt Binfiger



COCUK VE OYUN

Oyun ortami ¢ocuda i¢ catismalariyla ve kaygilariyla basa ¢cikma firsati verir.

Cesitli bicim ve boyutlardaki oyun malzemeleriyle oynaya oynaya gocuk,
renk, boyut ve objelerin anlamini kavrar.

Oyun, gocugun biligsel gelisimine olumlu agidan, etkiler ve onun gevresini
kesfetmesine olanak saglar.

Oyun iginde ¢cocuk kendi hakkini korumayi, baskalarinin hakkina saygi
%ostermeyl, Isbirligi yapmayi, paylasmayi ve toplumsallagsmayi ogrenir.
Isaca oyun cocuk i¢in ogretici oldugu kadar egitici bir ortamdir.

Dikkat, algl, el-goz koordinasyonu ve muhakeme gibi bazi zihinsel iglevlerin
gelisimine katki saglar.

Oyun, cocugun gelisimini hizlandirir

Oyun, anne-cocuk arasinda en temel bagin kurulmasina yardimci olur
Oyun sayesinde cocugun yaraticiligi artar.

Cocugun ruh sagligi igcin oyun onemlidir .



YAS ARALIKLARINA GORE
OYUN

0-1Yas:

Regresif donuslu oyunlara ihtiya¢ vardir.

Bebek dunyayi tanimak i¢cin duyu organlarini kullanir.
Tekrarlanan manipulatif oyunlar oynarlar(Cee-e).
Kendi bedenini ve annenin bedenini tanir.

Sac cekme,isirma...

Bu donemde ilk sozcukleri duyariz.

Gecis nesneleri vardrr.

Gecis Olgusu,gecis nesnesi,oyuncak battaniye (Parmak boya cadirvs..)



YAS ARALIKLARINA GORE
OYUN

1-2Yas:

Duygularin disavurulmasi.

Yiyecekler ve atiklariyla oynamak,kaba motor kullanimi,yurume,kosma...
Dis dunyayi tanimak ister.

Anne baba ¢ocuk oyunlari,saklambac,gures oynarlar.

Taklitler ve gozlemler yaparlar.(Anne taklidi)

(Bloklar, resim kagidi)



YAS ARALIKLARINA GORE
OYUN

3-5Yas:
Sembolik oyunlar,roleplaying
Kum,su,hamur,sozcukler,oykuler,muzik

Kosmakdansetmek,topoyunlari,resimyapmak,deneyler,insaaetme,puzzleturi
oyunlar,grupoyunlarioynayabilir.

Hayaliarkadas,evcilik,kostumler,kuklalar(Gundelikhayattabasedemedigiseyler
ihayaliarkadagayukler.)



YAS ARALIKLARINA GORE
OYUN

5-12Yas:
Yapilandiriimigoyun

Yaraticilik,sanat,muzik,kitap,hayvanlar,kurallioyunlar,bisiklet,yaziyazmak,ogr
enilenbilgilerikullanarakbirseylerolusturmak.

Yarismayadayalioyunlar,dramatikoyunlar,evienme,gunlukhayatintaklidi.(sana
tterapisi,grup)



YAS ARALIKLARINA GORE
OYUN

12 Yas ve ustu:

Yaraticisanat,0ykuleryazmak,ask,spor,hobiler,bilimveteknoloji,arkadasliklar,s
orungozme,hayalkurmak,degisikrolleregirme.



OYUN TERAPISI

Egitimli oyun terapistlerinin, daniganlarin psikososyal sorunlarini engellemelerine
ya da ¢ozmelerine ve ideal buyume ve gelisimi gerceklestirmelerine yardimci olmak
amaclyla, oyunun terapotik gucunden yararlandiklari ve kisiler arasi bir sureg tesis
etmek icin kuramsal bir modelin sistemli bir sekilde kullaniimasidir.

Cocuklarin kendilerini yetigkinler gibi ifade etmeleri zordur. Cocuklar duygu ve
dusuncelerini oyun araciligiyla daha kolay dile getirirler. Kelimelerin yerini alan oyun
ve oyuncaklar sayesinde kendilerini ifade ederken olumsuz davraniglarini
degistirebilmeyi ogrenirler. Oyun terapisinde kendini duygusal olarak iyi hisseden
cocuk ayni zamanda mutlu da olur. Oyun terapisi ile amag¢ ¢ocugun duygusal, sosyal
ve psikolojik problemlerini ortadan kaldirabilmektir.

Oyun ile kendini ifade etme yolu bulan ¢ocuk, hayal dunyasi ile gerceklik arasinda
bir bag kurarak i¢c dinyasini disa yansitir. Cocugun oyun terapisinde gosterdigi
kKizginlk, sevgi, nefret, saldirganlik ve benzeri duygularin altinda yatan temel
nedenler ogrenilir ve sorunlarina yardimci olunur.



OYUN TERAPISI NEDIR?

Oyun terapisi, oyuncaklarin kullanildigi ya da degisik tarzda oyunlarin
oynanarak cocuklarin hissel olarak kendilerini ifade edebilmesini saglayan
terapi cesididir. Bu ifade kisminda cocuklar, sorunlu olduklari hareket ve
disunce Dbicimlerinde rahat hissettirilerek bu sorunun  Uzerine
yogunlasilmaya caligilir. Bu alanda profesyonel egitim almis terapistler, hali
hazirda gocuklar icin guvenli bir ortam yaratmakta ustalasmis oldugundan;
cocuklarin ailelerinin yaninda, okulda ya da diger sosyal cevrelerinde
hissedemedikleri rahathgi hissetmelerini saglayarak onlarin daha cesaretli

olmalarina imkan tanimaktadir.



OYUN TERAPISI CESITLERI
NELERDIR?

Filial Terapi (Ebeveyn Cocuk Terapisi)
Bibliyoterapi
Sandplay Terapi (Kum Tepsisi Terapisi)

Hayali Oyun Terapisi



NEDEN OYUN TERAPISI

Problemlerleyuzlesemeyencocuklaronlaricozemezler.

Genelolarakoyunterapisi,cocugunproblemlerinianlamak,onunduygularinivetut
umlarinikesfetmekvegocugubunlarlayuzlestirerekgcozumgetirmesinisaglamaki
cingelistiriimisbirtekniktir.

Davranigproblemleri,
Derscalismaproblemilert,
Konusmaproblemleri(kekemelik,bebekkonusmasi,tekrarlayicidilgibi),

Okumaproblemleri



NEDEN OYUN TERAPISI

Ayricaakademikvesosyalolarakpotansiyellerinigerceklestiremeyen,uykubozuk
luguvekabuslariolan,okuldanatiimariskiolan,travmayasamis,duygusal,fiziksel
veyacinseltacizeugramis,evlatlikedinilmigveyaterkedilmis,bosanmisebeveynl
erindendolayiaciceken,kaygi,stresveyafobilerdenyakinan,herhangibirkayipve
yayasyasayan

Icecekilmisveyasireklimutsuzolan,hasta,engelliveyaotistik,arkadasedinmede
guclukceken,yasitlariylaveyakardesleriylesikgcakavgaeden,baskalarinazorball
kedenveyabagskalaritarafindanzorbalikedilen,uygunsuzdavranislarsergileyen,
oyunoynayamayancocuklarigcinkullanilanidealbiryontemdir.



OYUN TERAPISIN ONEMI

Cocuklarin dili oyun kelimeleri ise oyuncaklaridir.

Cocuklarin ruhsal yapisini anlamak igin ve varsa patolojisini saptamak igin
en etkili

yontem oyun terapisidir.

Cocugun cevreyi nasil algiladigini oyun terapisi sayesinde gorebiliriz.
Oyun terapisinde amag¢ ¢cocugun egosunu guclendirmekdir.

Cocuga secme hakki vererek 6zguvenini tetikleyen bir suregtir.

Cocuklar soyleyemedikleri seyleri oyun terapisi sayesinde ifade ederler.



OYUN TERAPISININ ETKILERI

Ahlaki Yargi

Duygusal duzenleme
lliski gelistirme

lletisim

Stresle basa cikma
Egoyu yukseltme
Kendini gergeklestirme

Hayata hazirlik



OYUN VE OYUN TERAPISININ
TERAPOTIK GUCLERI

Oyun,kuguk cocuklarin yetiskinlerle iliski kurabilmesi,durtt kontrolu icin kritik
olan neden-sonu¢ dusunme bicimini gelistirebilmesi,stresli yasantilari
Isleyebilmesi ve sosyal

Becerileri ogrenebilmesi icin gelisimsel agidan en uygun,en gugclu aragtir.

Oyun,sadece normal cocuk gelisiminin desteklenmesi igin gerekli
degildir,ayni zamanda pek ¢ok terapotik glice de sahiptir.

Tum terapiler,diger faktorlerin yanisira bir degisim aracinin kullanimi ile
birlikte terapotik bir iliskinin kurulmasina ihtiya¢ duyar.



OYUN TERAPISI NE ISE
YARAR?

Cocuklar oynamayi sever.

Davraniglarini etkileyen kizginlik, uzuntu, hayal kirikligi gibi duygulari
yeniden yaratirlar,

olumlu hale getirirler.

(Oyuncagi yere firlatmak, kizginhgin disa vurumu. Ben kizginim demez.
Neden boyle, ne

yapilabilir?)

Cocuklar terapisel oyun olusturur. Terapist ile birlikte kendini givende
hisseder.

(destekleyici tavir. Yargilanmaz, tepki gormez. Ik basta zorlayabilir.)



OYUN TERAPISI NE ISE
YARAR?

Bas edemediqgi zorluklari canlandirir, oynar ve ustesinden gelir. (Hastane
deneyimi olan

cocuklar/ ambulans ve tedavi)
Pozitif bakis acisina sahip olur.
Empati kurar — durtu ve duygularini kontrol etmeyi ogrenir.

Cocugun rahatlamasina (katarsis) imkan saglar (taciz vb. travma).



OYUN TERAPISI EGITIMINI
KIMLER ALMALIDIR?

Psikoloji, PDR, Sosyoloji, Cocuk Gelisimi, Ozel Egitim, Sinif
Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi mezunlari ve
ogrencileri ile birlikte Sosyal Hizmet Uzmanlari, Doktorlar,
Pedagoglar, Hemsireler ve Ogretmenler katilabilir.
Cocuklarinin gelisimini onemseyen ebeveynler de bu egitimi

alabilir.




OYUN TERAPISI SERTIFIKASI
NE ISE YARAR?

Oyun terapisi sertifikasi almak Kkisinin olaylara ve
cocuklara bakis acisini degistirir. Bu egitimi alan kisiler
cocuklarla daha kolay bir sekilde iletisim kurarak onlarin
duygu ve dusuncelerini daha kolay bir sekilde anlar.

Dolayisi ile oyun terapisi sertifikasi egitimi alan Kkisiler
kreslerde, ana okullarinda veya 0zel bakici olarak is sahibi
olarak cocuk bakmaya baslayabilirler. Kisiler icin oyun
terapisti olmanin faydalari arasinda cocuklar ile iletisim
kurma konusunda ve is bulma gibi konular yer alir.



