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Neler Konusacagiz?

AU REN 3.BOLUM
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Terap06tik Oyun, Uygulama ve
Etkinlikler




“Problem mi yoksa bir yardim ¢agrisi mi?”’

Sadi Sirazi'ye “insan nedir” diye sormuslar.

“Yek katre-i hlinest, sad hezaran endise” cevabini vermis.
Yani birka¢ damla kan ve bin bir endise.

Bu kadar kaygi ve endisenin iginde, insan kendi hikayesiyle
nasil barisir? Bircok kuramci bu konuda farkli bilgiler aktanr
bize.

Lakin hikayenin basladigi zaman hepsinde aynidir hemen
hemen, bellidir; Bebeklik ve cocukluk. Hatta cok daha
oncesi anne karninda ki varlik haliyle.




COCUGU ANLAMAK
Duygu & Davranis







‘EBEVEYN TUTUMLARI:
Cocuklarin 6gitten cok, érnege ihtiyaci vardir. J. Jaubert '

* Sevglye

en cok ihtiyag duyan
v ' cocuklar b
‘ gunu en rahatsiz edici
yollar(a belli ederler.
-Russell Barkley
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Kotu egitimin ilk ve en tesirli basamagi, kotu ornek sergilemektir. Bu durumda
cocuguna ahlaki nutuklar cekse, acaba ne kadar tesirli olacaktir!..

Kotu egitimin ikinci basamagi, cocugunuza yeterli zaman ayirmamaktir. Sadece
dersi icin onunla bir-iki saat beraber olmakla, anne-babalar gorevierini yapmis
sayllamazlar. Nitelikli zaman ayirma ve iletisim eksikligi internet bagimlihgi ve dahi
ona bagl gelisebilecek su¢c magduriyetleri, bircok istismara agik duygusal bosluk
olusturdugu da gerek bilimsel bircok yazida gerekse bireysel ¢calisma ve
gozlemlerimde karsilasmis bulunmaktayim.

COCUKLARI KENDINIZE KARSI KINLI YAPMANIN YOLLARI
Ona kargi1 daima aksi ve asik surath olun. Niyetinin ne olduguna bakmaksizin, en
kUgUk bir kabahatini ceza ile kargilayin. Bir digeri de onun hislerine deger
vermemexktir.

COCUKLARI BABALARINDAN SOGUTMANIN YOLLARI
Bir anne, cocuklari babalarindan sogutmak istiyorsa, onlari devamli babalari ile
korkutsun. Butlin bu yaptiklariniza ragmen, cocuklariniz sizden nefret etmiyor ise;
size daha tesirli bir yol géstereyim:

Onlarin sevinglerini paylasmayin. Acllari ile alay edin. Sizden bir seyler sorduklari
zaman elinizin tersi ile itip onlari yaninizdan uzaklastirin.
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- ’.u COCUKLARINIZI KENDINIiZE KARSI GUVENSIZ YAPMANIN YOLLARI
Onlara bos vaadlerde bulunun. Onlari aldatin. esinizle birbirinize saygi gostermeyin.
Cocuklarin onunde birbirinize hakaret edin, onun yaninda barigmayin, ozur dilemeyin.

COCUKLARIN SiZE HAKARET ETMELERINi SAGLAMANIN YOLLARI
Cocuklarinizin en kliguk sucunu hakaret ve alayla karsilayin, cezalandirin. . Her seylerini
tenkit edin. Onlarin yaninda birbirinizin suglarini sayip dokun...

COCUKLARIN SOZUNUzZU DINLEMEMELERINI TEMIN ETMENIN YOLLARI
Yerine getirip getirmediklerine bakmaksizin emirler yagdirin. Onlardan, yerine
getirememeyecekleri seyler isteyin. Davraniglariyla ilgili zamaninda konusup, anlamaya
calismak, alternatif sunmak yerine, koydugunuz kurallara kendiniz uymayin, kuru tehditler
savurun, cezalandirin.

COCUKLARI KARDESLERINE KARSI KINLi VE KISKANC YAPMANIN YOLLARI
Cocuklardan birini cezalandirirken oburtinu mukafatlandirin. Birini takdir ederken oburunu
tenkid edin. Sevginizi birinden alin 6burune verin.

Cocuklari birbirine disman etmenin etkili bir yolu daha: Birbirlerine hakaret ettikleri vakit
ses ¢lkarmayin. Kufurlerini duymazdan gelin. Anlamadan, dinlemeden, gergcekte neye
ihtiyaci oldugunu bilmeden, hepsini dayaktan gegirin.



COCUKLARI INSANLARDAN SOGUTMANIN YOLLARI
Onlara daima kaotu insanlardan bahsedin. Bu
dinyada guvenilecek insan kalmadigini tekrarlayin. Herkesin

menfaat pesinde kostugunu soyleyin.

:

COCUKLARA ZALIM VE ACIMASIZ OLMAYI
OGRETMENIN YOLLARI
Herkese, hatta cocuklariniza karsi bile, kaba davranin.
Hayvanlara iskence edin. Sizden zayif olan insanlari daims
ezin. Tabancasiz, bigaksiz gezmeyin.
COCUKLARI, BASKALARINA KiN DUYMAYA
ALISTIRMANIN YOLLARI
Cocuklariniz birilerine kizdiklari zaman onlarla birli
Kizdigi kimseye lanetler yagdirin. intikam almasi igi
edin



Yalnizca, kontrolii
elimde tuttugum ya da
patron oldugum yada
kimsenin bana
patronluk
taslayamayacagim
kanmitladigimda birseye

ait oluyorum.
/

\

v'Ebeveyn cocukla savasir ya da
ona teslim olur. Aktif ya da pasif
davranis siddeti artar ya da cocuk

teslim olur.

Siirtiilsmekten kacinin. Giiciin,

yapici olarak nasil cocugun
yardim ve goniilli isbirligiyle
kullanilabilecegini gosterin .
Savasim ya da teslim olmanin
sadece ¢cocugun giicu elde etme
arzusunu arttirmaktan baska ise
yaramayacaginin bilincinde olun

yalnizca
farkedilip
yardim
edilince
birseye ait
< olu\yoru

v'Ebeveyn stirekli
hatirlatma yapar ya da
ogonil alir. Davranig
gecicl durur, ayni
davranig veya bir

baskasi devam-eder.
MuUmkulnse davranis1 gormezden
gelin. Cocuk kendi
sOyleyemiyorsa onun olumliu
davramslarina dikkat edin.
Hatirlatma, cezalandirma,
odullendirme, gonltind alma ve
yardimin yersiz ilgiler oldugunun
bilincinde olun



Yalnmizca kendi
incinmisligim
gibi baskalarim
incitince
birseye ait
oluyorum. Beni

v Ebeveyn cocugun
yapacak birseyl
olmadigina uyar,
onun yerine yapar.

v Ebeveyn
cezalandirir ya da
misilleme yapar.
Davranis sonmez.

Biitiin elestirileri bir yana
birakin. Olumlu bir girisimini
ne kadar énemsiz olursa olsun
yiireklendirin. Onemli olanin
tizerinde yogunlasin. Hepsinin

onemlisi, kendine acima

duygusuna kapilmayin ve
teslim olmayin

Incinmis goriinmekten
kacinin. Cezalandirmaktan
yada misilleme yapmaktan

kacinin. Givenli iliski kurun.
Cocugun sevildigine onu ikna
edin.



» Alle ici iligkileri ve etkilesiminde ki sorunlar
»Anne babanin ilgisizligi ya da asiri ilgisi
»Anne babanin sorunlu bir bosanma yasamasi ya da ailenin
parcalanmighgi

»Anne ya da babanin alkol, uyusturucu madde bagimlilig
»(Cocuga baskici, tutarsiz, asin titiz, elestirel, kuralcl, kararsiz
bir disiplin uygulamasi

»Cocugun yersiz, yanlis ve asir cezalandiriimasi

»Cocugun karslilastigi sorunlarda anne-babanin destegini
saglamamasi veya fazla mudehalesi

» Anne babanin yasamlarini zorlayan ekonomik sikinti
icerisinde olmasi

»Cocugun okul basarisinin dasuklagu
»Arkadaslar veya ailenin gevresi

» Asirl toplumsal baski, 6zgurluklerin kisitlanmasi




Korkular:
»Anne babadan ayr diusmek

»Yangin, hirsizlik, deprem gibi sarsici olaylar
»Filmler, oyunlar, internet programlari

» Anne-babanin kendi korkulari

Disiplin Araci Olarak Kullanilan Yollar ve Bazi aktanmiar:
»Asir kollama-koruma= ¢evre tehlikeli, ailem her zaman
yanima kosar, ben bir sey yapamam.

»Beni Uzersen hastalanip 6lurim annesiz kalirsin, hadi yap,
yaparsan seni teyzeye veririm= suclama, sindirme, itme
»Acindirma

»Carpilirsin= Allah’a 6fke, sucluluk

Il Korkutma operasyonel olarak istismar grubuna
girmektedir.




Eger Utangacsa:

»(Cocuga baski
yapmak

»(Cocugu suclamak
»Cocugu azarlamak

»Cocukla alay etmek

»(Cocugu utandirmak

I Yetiskini tarafindan utandiriimasi, fizikse
istismara ugramasi sonucu yetiskinle bas e

benligine yonlendirir, bu da hem c¢evre
anlami ta

R
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Uyarilarda sogukkanli ve gercekci olmali. Tehlikeler abartiimamali.
Korkular karsisinda sert tepkiler vermekten kacginin. Ayiplamak ve
utandirmaktan kacginin. Alay etmeyin, korkunun Uzerine gitmeyin.
Nedenlerini arastirin. Oyun ve arkadas olanagi saglayin. Asiri
kollayici tutumlar gevsetin.K endi isini kendisinin gormesini saglayin.
Sure taniyin.

Utangaclik:
Ona sosyallesebilecegi ortamlar hazirlayabilirsiniz.Onun daha disa

donuk olmasi i¢in pratik yapmasini saglayabilirsiniz. Kiguk drama
etkinlikleri, ayna karsisi oyunlar...

Onu ¢ok sicakkanli olmasi i¢in zorlamayin, ama utangachgini
. kabullendiginizi de hissettirmeyin.Olumlu bir 6rnek sunabilirsiniz.




Davranis Problemleri ve
Davranim Bozukluklari




»Davranis bozukluklari, cocugun i¢ catismalarini
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya cikar
(Yavuzer, 1995).

»Davranim bozuklugu bireyi, aileyi ve toplumu
olumsuz yonde etkileyen, diger insanlarin temel
haklarinin cignendigi, yasa uygun toplumsal
kurallarin hice sayildigi davranislardan olusan bir

bozukluktur (Arkan ve Ustiin, 2009).

T




»Cocuklarda ki problem davranislarir

nedenlerini belirleyen etmenler biyoloj
Aile ve okula iligkin etmenler olmak uze
grupta incelenedhilir.



Ahskanlik ve Egitim Problemi Olan Cocuklar

» Aliskanlik ve egitim problemi olan cocuklar; par
emen, tirnak yiyen, altini 1slatan, yalan soyleyen,
olan ve masturbasyon yapan ¢ocuklar olmak tzere

grupta incelenmektedir:
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Duygusal Gelisimle Ilgili Problemi Olan

Cocuklar

* Duygusal gelisimle 1lgili problemi olan
cocuklar kaygili, korkulu, 6fkeli, inatci,
kaprisli, utangac, kiskang ve saldirgan ¢

seklinde siniflandirilmaktadir



Anti-sosyal Davrams Gosteren Cocukl:




Davranim Bozuklugu Belirtileri
DSM-5% gore kisiye davranim bozuklugu denilebilmesi icin kisinin son 1 yilda
asagida siralanacak olan 15 kriterden en az Gg¢unu, en az birini son altl ayda
olmak Uzere karsiliyor olmasi gerekir:
Insaniara veya hayvaniara karsi saldirganiik:
1. Siklikla baskalarina zorbalik eder, tehdit eder ve gozunu korkutur.
2. Siklikla fiziksel kavga baslatir.
3. Bagkalarina ciddi bir fiziksel hasar verecek bir silah (bicak, tas, sopa, silah gibi)
kullanmistir.
4. Insanlara karsi fiziksel olarak acimasizca davranmistir.
5. Hayvanlara karsi fiziksel olarak acimasizca davranmistir.
6. Kurbanin gozu onunde hirsizlik (kapkacgilik, silahli soygun vb.) yapmistir.
/. Birini cinsel aktiviteye zorlamistir.
Mala zarar verme:
8. Ciddi zarar verme amaciyla kasten yangin ¢cikarmistir.
9. Kasten baska insanlarin malina zarar vermistir (yakmak haricinde).




Dolandiricilik veya hirsizlik:
10. Bagkasinin evine, yapisina, arabasina zorla girmistir.
11. Siklikla bir seyler elde etmek, cikar saglamak veya yukumlultklerden
kacinmak icin yalan soyler.
12. Gizlice degerli esyalar calmistir (haneye tecaviuz olmadan magazadan
calma, sahtecilik vb.
Ciddi kural ihlal etme.
13. On U¢ yasindan baslayarak ebeveyn kisitlamasina ragmen siklikla
gece disarida kalr.
14. Ebeveynleri veya vasisiyle ayni evde yasarken en az iki kez gece
evden kacmistir, veya uzun bir sureligine bir kez kagmistir.
15. On U¢ yasindan once siklikla okuldan kagmistir.

Bu belirtilere ek olarak kisinin davranislarindaki bozukluk sosyal,
akademik veya mesleki igleyisinde klinik olarak anlamli bir bozulmaya
neden olmaldir. Ayrica eger kisi 18 yasindan buyukse belirtilerin

antisosyal kisilik bozukluguyla ortismuyor olmasi gerekir.




*Olasi Eg Belirtiler
DSM-5’e gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve karsi gelme bozuklugu, davranim bozukluguna siklikla eslik
eder ve bu komorbid sunum daha kotl sonugclar 6ngorar. Antisosyal Kisilik bozuklugu da sik karsilasilan bir es belirtidir.
Davranim bozuklugu ayrica spesifik 6grenme bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresif veya bipolar bozukluklar ve madde

ile ilgili bozukluklardan biri veya birden fazlasiyla da bir arada ortaya c¢ikabilir.
Ayirici Belirtiler
DSM-5'te siralanan ayirici belirtiler su sekildedir:

1. Karsit Gelme Bozuklugu: Davranim bozuklugu da KGB de hem yetiskinlerle hem de diger otorite figurleriyle (6gretmen,
isveren, ebeveyn gibi) catisan bireyi getiren belirtilerle ilgilidir. KGB davranim bozuklugundan farkli olarak bireylere ve
hayvanlara karsi saldirganlik, mala zarar verme veya hirsizlik ve dolandiricilik kaliplari icermez. Dahasli, davranim
bozuklugu tanimina dahil olmayan duygusal dlizensizlik (kizgin ve asabi ruh hali gibi) sorunlarini icerir.

2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: DEHB’li cocuklar genellikle yikici olabilecek hiperaktif ve dirtlsel
davraniglar sergilese de bu davraniglari toplumsal nhormlar veya baskalarinin haklarini ihlal etmediginden genellikle
davranim bozuklugu belirtilerini kargilamaz.

3. Depresif ve Bipolar Bozukluklar: Duygudurum bozukluklariyla iliskilendirilen davranis bozukluklari, davranim
bozuklugunda gorilenlerden genelde davranis problemlerinin seyrine gore ayirhr. Yani davranim bozuklugu olan kisiler
tarihsel olarak (yani ruh hali bozuklugu baslangicinin 6ncesinden gelen) veya eszamanli olarak (yani dénemlerin disinda
kalan dénemlerde de ortaya cikan) ruh hali bozuklugunun olmadigi dénemlerde de belirgin diizeyde davranis sorunlari
gOsterecektir.

4. Aralikl Patlayici Bozukluk: Aralikli patlayici bozuklugu olan bireylerde saldirganlk durtiisel saldirganlik ile sinirhdir,
onceden planlanmig degildir ve somut bir hedefe (6rnegin para, glg, sindirme) ulasmak amaci tagimaz. Ayrica, aralikli
patlayici bozuklugun tanimi, davranis bozuklugunun agresif olmayan belirtilerini igermez.

5. Uyum Bozukluklan: Uyum bozuklugu, baslangici agik¢a bir psikososyal stres kaynagiyla bagdastirilabilen ve bu
kaynagin (veya sonuclarinin) ortadan kalkmasindan sonra 6 ay boyunca devam eden, klinik olarak belirlenmis ve baska
bir spesifik bozuklugun belirtilerini karsilamayan davranis problemleri oldugunda koyulabilir. Davranim bozuklugu
olabilmesi i¢in davranig problemlerinin sosyal, akademik veya mesleki hayati kalici ve tekrarlayici bir bigcimde etkiliyor
olmasi gerekir.




COCUKLARDA SIK GORULEN
DAVRANIS SORUNLARI VE
BOZUKLUKLARI

*Calma -
**Yalan soylemek -
**Diski kacgirma -
s*Altini 1slatma -
*Tirnak yeme -
*Kekemelik -

s Tikler -
*Parmak Emme -
“*Sac Yolma/ Sa¢ Yeme
< Inatcilik -
s*Saldirganlik -
s*Kundakg¢ilk




**Evden-Okuldan Kacma/ Okul
Korkusu-
ssKarsit Gelme Bozuklugu -
*»Dikkat eksikligi, Hiperaktivite
ya da her ikisi-
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»Belli calismalarla ortaya konmus olan ve Duygu ve Davranis
Bozuklugu olan bireylerle iliskilendirilebilecek davraniglar
genellikle asagidaki gibidir:

v'Agresiflik, yaramazlik davranislari (Kauffman, Lloyd, Baker
ve Riedel, 1995)

v'Sosyal bozukluklar (Smith ve Luckasson, 1995)
v'Yetersiz akran iliskileri (Searcy ve Meadows, 1994)
v'Hiperactivite, dikkat daginikhigi

v'Yalan, hile ve hirsizlik (Rosenberg et al. 1992)

v'Academic yetersizlikler (Bullock, 1992)
v'Anksiyete (kaygi) (Kauffman et al, 1995)




»Duygu ve Davranis bozuklugu olan
her cocuk bu davraniglarin hepsini ayni
sekilde veya anda sergilemez.
Sergileyecegi davranislarin tard,
yogunlugu ve sekli cocugun sahip
oldugu bozuklugun dogasina bagli

olarak degisir.




Calma:

»Cocuklar hayata dair 6grendikleri pek cok seyi 6nce ailelerinden égrenirler. Milkiyet
hakki ve baskalarina saygi da ailelerin kazandirdigi degerlerdendir.

»Calma bozuklugu gdsteren ¢ocuklarin pek cogunda ebeveynlerin ¢cocuklarina bu
degerleri vermedeki yetersizlikleri dikkat cekmektedir.

» Ailede saygl gormeyen ,kendi 6zel alanina mudahale edilen cocuklar baskalarina karsi
da boyle davranirlar.Mulkiyet yani sahiplik duygusu ¢ocugun dogustan getirdigi bir nitelik
olmadigindan zamanla kazanilan bir davranis kalibidir.




Calma:

» Cocuklara 7-8 yaslarindan itibaren, uygun miktarda, dizenli harclik
verilebilir. Verilen miktar cok gerekmedikc¢e asilmamalidir.

Ana babalarn davraniglar dengeli ve tutarl olmali, asirn sevgi ya da kati bir
otorite Uzerine kurulmamali.Meydan okuyan, anti-sosyal davraniglarini dogru
gOstermeye calisan gencler karsisinda ana baba ve egitimcilerin tutarl ve
hosgorull, sogukkanli davraniglarn basarinin 6nkosullandir.Ciddi ve karmasik
durumlarda bir uzmanin yardimina da basvurulmal.
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*Okul 6ncesi donemde gorulen baskasinin esyasini alma durumuna,
-Yas donemi ozellikleri
-Benmerkezcilik
-Ozenme, begenme
-Baskasinin esyasi oldugunu anlamakta zorluk
-Inat ve 1srar sebep olabilir.

v-"Benim" ve "baskasinin" kavramlarini 6gretmeli,
v'-"Izin alma" y1 gdstermeli ve model olmali,
v'-"Baskasina ait olan bir varligi alinca neler olabilir" lizerine ¢cocuklariyla
konusmall,
v'-Ev icinde onlarnn sahip olduklari varliklara saygi gostermeli, gerekirse izin
almali
v'-Ev icinde de miilkiyet ve sahip olma 6rneklerini kendi hayatlarindan vermeli

v'- Calma davranisi karsisinda, bagirmadan, baskasinin tarafi da tutimadan ve de

uclnmdan yapacagi en iyi davranisin onun karsi tarafa sorup, izin almasi oldugu
anlatiimali.




Yalan Sdylemek:
»Durumu oldugundan farkli gdstermek ya da gizlemektir.

» Sosyal bir davranis bozuklugu olan yalanin amaci, bir olayl ya da durumu
oldugundan farkh gostermek ya da gizlemektir.Daha acik ifadesiyle, baskalarini
yaniltmaktir.

v'Cevresinde yalan sdyleyen ve bu yolla bazi avantajlar elde eden insanlari géren ¢cocuk
taklit yoluyla yalan sdylemeyi 6grenir




Yalan:
Sdylenen yalan ne tlr bir yalandi? Anne-babalar ve 6gretmenler cocugun
yalan sOyleme davranisi ile karsilastiklarinda, oncelikle sogukkanli kalip
yalanin turanu ve nedenlerini anlamaya calismasi gerekir.Soylenen yalan ne
tdr bir yalandi? Bir baskasini incitmemek icin miydi?Baskasina yardim etmek
icin miydi?Bir hikayeyi suslemek icin miydi?Eger ¢cocugun soyledigi yalan bu
sayilan nedenlerden dolayi ise, gelisimin dogal bir parcasi olarak gormek ve
sorunu oldugundan buyuk algilamamak gerekir. Siklik ve buna neden neden

bu kadar cok ihtiya¢ duydugu da 6nemli.

—
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> Alt Islatma/ Digki Kagirma:

» Primer enurezis idrar kontroliinin dogumdan itibaren hi¢ saglanamamasidir.
Sekonder enurezis ise 6 aylik kuru bir donemden sonra idrar kagirmanin
baslamasidir. Enurezis tanimi 5 yas Ustu ¢ocuklar icin yapiimakta sikhgi yasla
birlikte gittikce azalmaktadir. Enlrezis sosyoekonomik ve egitim duzeyi dusuk,
genis ailelerde daha sik gorultr. Genellikle 10-11 yasina kadar erkek ¢ocuklarda
rastlanir.

»Dogru ve tutarli bir tuvalet egitiminin ardindan ¢ocugun kendini kontrol
becerisini kazanmasi 4 yasa kadar surebilir. Ancak 4 yas ve sonrasinda alt
Islatmanin surmesi davranis bozuklugu olarak degerlendirilir.




»Korkulardan, zorlayici yagsam olaylarindan.
»Yeni bir kardesin olmasi ve kardes kiskancligi
» Ailede olumler, gecimsizlikler, aile ici siddet,
bosanma sureci, hastaliklar kaza yada travmatik
durumlar gibi yasam olaylari
»Asirl koruyucu yada kaygil ebeveyn tutumu
» Genetik nedenler; yani ailede herhangi birinde
kalitimsal olarak alt i1slatmanin olmasi.

» Derin uyku hali sonucunda, gece tuvalete
gidememe.

Okulda yasanan zorluklar (arkadas iliskileri,
akademik basarida performans sorunlari gibi.)

—




»Korkulardan, zorlayici yasam olaylarindan.
»Yeni bir kardesin olmasi ve kardes kiskanclgi
» Ailede olumler, gecimsizlikler, aile ici siddet, bosanma
sureci, hastaliklar kaza yada travmatik durumlar gibi yasam
olaylari
» Asiri koruyucu yada kaygil ebeveyn tutumu
Genetik nedenler; yani ailede herhangi birinde kalitimsal
olarak alt islatmanin olmasi.
»Derin uyku hali sonucunda, gece tuvalete gidememe.
Okulda yasanan zorluklar (arkadas iliskileri, akademik

basarida performans sorunlar gibi.)




OYUNUN , HIKAYE ve
MASALIN ISLEVI:

Bir yetiskin dusuncelerini, inanclarini ve
duygularini kelimelerle anlatabilir, kendini
sOzcuklerle ifade edebilir. Eger sO0z konusu
olan bir ¢cocuk ise, onun ¢ok farkl yontemleri
oldugunu soyleyebiliriz. Cocugun i¢ dunyasini
anlayabilmek, kendini agmasini saglayabilmek
iIcin ona en sevdigi ve en guzel yaptigi seyi
vermeliyiz, OYUNU. ” Oyun, cocugun duasidir”

. Icinde ki inciye ulasmasina yardimci olur.




OYUNUN , HIKAYE ve
MASALIN ISLEVI:




Cocuklarin Sevdigi, hayran oldugu, takdir ettigi kahramani
dusundurerek yapilan ¢calisma .
Kahraman kim? Onu tanit. Kahraman ne hissediyor ne
dustniyor , nasil davraniyordur?

Kahraman evden bir amag i¢in ayrilir. Kahramanin gérevi ne?
Kahraman ona yardimci olacak biriyle tanigir, desteg@i ne?
Kahraman bir zorlukla karsilasir, engeli ne?
Kahraman zorlugun Ustesinden gelecektir. Ne yapar da sorunu
cbzer?

Hikayenin sonu ne? ( resmi gizdirme uygulama 6devi olarak
verilebilir)

Daha farkli nasil olabilir?
Bunun i¢in ne yapsin o kahraman?

T _




Oyuncaklar( Kartal, kaplan, fare, kus, yunus, kurt, kuzu....(evcil ve vahsi)
-Yeniden cerceveleyerek(etikletmeden) olumsuz buldugu yaninin olumlu
ozelliklerini anlattirarak;( enerjik, tedbirli, mtcadeleci, dikkatli.) onun icin,
o tarafi icin bir hayvan secer. Bir de ona yardimci olacagini dusundugun
bir hayvan ve ozellikleri.
-Cocukla degil, hayvanla konusarak ¢cozumu somutlastirilir, disa aktaril,
tanis, hangi konuda iyi oldugunu, uzmanhgini sor, neler yapabilir?
- Diger oyuncaga da ayni sekilde.
- Ikisini konustur. Cocuga nasil yardimci olabileceklerini sor.
- Cocuga bu oyuncaklar ona yardimci olacagini, oyuncagi alamayacagini
ama dilerse resimlerini ¢cekip, en ¢ok ihtiyac duydugu yere asabilecegini
soyle.




ccoee ) That oo

Duygu Maskesi ve
Duygu Rontgeni:

 MUzikli Balon: Her bir
balona duygu ifadeleri
Kigi sayisinca cizilir,
muzikle dans edilerek
balonlar oynanir. Muzik
durunca elinde balon
kalan, o duyguyu
canlandirir.
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»Parmak Emme:

»Genelde cocuklarda yaklasik olarak 3-4 yasina kadar devam etmesi
normal olarak gorulur.
»Parmak emme aliskanhgi gelistiren ¢cocuklarda, bu davranisin sonucu
olarak bazi organ bozukluklarina da rastlanabilir.
»Cocugun emdigi parmaginda doku bozukluklari gorulebilir.
»Cocuklar 1,5 yas civari bu davranisi yogun olarak yapmalarina karsi 3- 4
yas sonlarina dogru bu aliskanligi birakmalari beklenir.




Tirnak Yeme:
»Genellikle 3 ya da 4 yas civari gorulur.

»Daha kiucguk ¢ocuklarda sik rastlanan bir durum degildir.
»Cocuk i¢ sikintisini, 6fkesini, gerginligini ve guvensizligini tirnak yiyerek
gidermeye calisiyor olabilir.

» Asir baski gorerek buyuyen ¢ocuklarda siklikla gorular.




»Kekemelik:
»Ses, hece ve sozcuklerin tekrari, uzatilmasi ya da konusmanin akisini kesen
duraklamalar seklinde kendisini gosteren bir konugsma bozuklugudur.

» Kucuk cocuklar arasinda konusmay1 6grenmenin normal bir pargasi olarak
yaygindir ve gecicidir. Fiziksel ya da duygusal travmalar da etkili olabilmekte.

»Psikolojik streslerin yogun bulundugu durumlarda artar (sinav kaygisi,
cekinilen kisilerle konusma zorunlulugu, korku, endise duygulari yaratan
ortamlar).

»Konusma ¢ok yavas veya cok hizl olabilir. Genellikle sarki sdyler, siir
okurken kekeme olmaz.
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> Tikler:
»Vucudun bazi organlarinda istem disi olarak meydana gelen kasilmalar tik olarak

adlandirilirlar.Genel olarak ylz ve boyun kaslarinda goérulirler. (Tourette sendromu
/IDEHB %20))

» G0z kirpma,basin sallanmasi,dudak kenarlarinda ¢ekilme,omuzlarin ya da basin
oynamasi,kas kaldirma turu hareketlerle tipik olarak kendini gosterir.

» Tikler i¢csel baskilar,gerilimler ve ¢catigsmalar sonucu olusabilir ya da bu tarz
duygusal sorunlarin belirtisi olarak ortaya cikabilir.

»Erkek ¢cocuklarda daha sik olarak gorulmektedir.Psikolojik faktorlerin disinda
gercekten o organa 0zgu bir rahatsizlik sonucu da olusabilir.

»Gorme bozukluklari sonucu gelisen goz kirpma gibi tikler olabilir.Ya da boyun
agrisi benzer sekilde boyun ve omuz oynatma davranisinin yerlesmesine yol
acabilir.
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Sac Yolma/ Yeme(TRIKOTILLOMANI):

Genellikle kiz cocuklarinda ve kuc¢uk yaslarda gorulur. Gerginlik hisseden,
baski altindaki cocuklar olumsuz duygu durumundan kurtulmak amaciyla
siklikla bu tip davraniglar sergilerler.

Kendini ifade konusunda yetersiz kalan cocuklar bu yolla yasadiklari
gerginligi bastirmak isterler.

Davranisin ardindaki etken dogru belirlenmeli ve ihtiyaca gore tavir
alinmalidir.




Inatlagsma:
v'Cocuklarda inatlasma her yas doneminde goralur.
Ozellikle 3- 6 yas arasinda belirginlesen bu tavirlara

"direnme donemi" adi verilir. Bu donem ayni zamanda
cocukta kisilik kazanma cabalarinin oldugu bir donemdir.

v'Cocugu bu direnmelerine asiri sertlik gdostermek, ezmek
ya da kendi islerini kendi yapma firsati vermemek (tam tersi
de olabilir), asir cocuksu bir karakterin gelismesine neden
olacak sekilde onu bebek gibi yedirme, giydirme, beraber
yatma gibi davranislar ¢cocukta kisilik gelisimini zedeler. lleri

yaslarda asiri bagimlilik ya da timuyle otorite disi tavirlar
gelistiren kisilik yapilarinin olugsmasina neden olur.




Saldirganlik(Agresyon):

»Saldirganlik;cocugun gutvenlik, mutluluk vb. ihtiyaclarinin sekil degistirerek
baska bir bicimde ortaya cikmasidir. Cocugun akranlarina vurmasi, isirmasi,
esyalari firlatmasi, tekmelemesi, tukarmesi ya da sozel saldirilarda
bulunmasidir.




Kibrit ve Atesle Oynamak:

»Kucuk cocuklarda, kibritle ve atesle oynama davranisi, sonu¢
kestiremediklerinden, meraktan, egitim hatalarindan kaynaklan:z
»Daha buyukce cocuklarda ve ergenlerde ise atesle oyna |
davranisi duygusal gerilimlerden kaynaklanabilir; anne- babaye
duyulan kin ve intikam hissi nedeniyle iclerindeki saldirgan
duygusunun aciga ¢ikmasi gibi.Fakat bu her zaman bilingli de

»Cocukta 0z elestiri yetersizligi ,davranis bozuklugu ,suca
egilimi varsa yangin ¢cikarma ve kundaklama davra
gorulebilir.Bu gibi durumlarda, profesyonel bir yardim
uygundur.



Karsit Gelme Bozuklugu:

»DEHB’si olan ¢ocuklarin onemli bir kisminda karsit gelme
bozuklugu da gdzlenebilmektedir. Ozellikle KGB olan okul énce
cocuklarda otoriteye karsi gelme davranisini cok belirgin olara
gozleriz. Bu ¢ocuklar aslinda dusunmeden, yorum yapmada
hemen hizlica “HAYIR” deme egilimindedirler.




»DSM 5 Karsit Olma, Karsi Gelme Bozuklugu A.
Tani Olcitu:
Asagidaki kategorilerin herhangi birinden olmak:
uzere,

v'en az dort belirtinin bulunmasi ile belirli,
v'en az alti ay slren,

v Ofkeli/kolay kizan bir duygu durum,
v'tartismaci/karsi gelen davranis ya da kin
besleme oruntusu,

v'’kardesi olmayan en az bir kisi ile etkilesi
sirasinda kendini gostermistir.
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1. Sik sik tepesi atar.
2. Sik sik alinganlk gosterir ya da kolaylikla kizar.
3. Sik sik, = ofkeli, = kirgin, - i(;erlemig ve = guceniktir.
Tartismaci/Karsi Gelen Davranis
4. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme gucu olan
Kisilerle sik sik tartismaya girer; cocuklar ve gencler,
buyukleriyle tartismaya girerler.
5. Buyurma, yaptirma ya da yasak etme gucu olan
Kisilerin isteklerine ve kurallara siklikla uymaz ya c
bunlara etkin bir bicimde karsi gelir ya da kars
koyar.
6. Sik sik, bile bile bagkalarini kizdirir.
/. Kendi yanlislarindan ya da yanlis davranislar
otura siklikla baskalarini suclar.



»Kin Besleme 8. Son alti ay icinde
en az iki kez -dusmanlik gutmus ya
da kin beslemistir.



»Yasam boyu yayginhginin erkeklerde %10.2-11.2, kizlarda %9.2
oldugu, cinsiyetler arasindaki bu farklihginin 13 yasindan sonra
giderek azaldigi belirtiimektedir. (Lewis DO. Conduct Disorder. Child
and adolescent psychiatry. In: Lewis M, ed. A Comprehensive
Textbook. 2nd ed. Baltimore: Williams & Wilkins;1996. p.564-77)

»/ Yapilan norobiyolojik calismalarda artan serotonin ve steroid
duzeylerindeki degisimin saldirgan davranislarla iliskilendirilebilecegi
belirtiimektedir.(Van Goozen SH, Fairchild G. Neuroendocrine and
neurotransmitter correlates in children with antisocial behavior. Horm
Behav. 2006; 50(4):647-54)

» Hastalik cogunlukla erigkinlik doneminde azalmakta ve
kaybolmakta, daha az oranda ise devam etmekte ve bu grup

antisosyal kisilik bozuklugu tanisini karsilamaktadir.(Berg-Nielsen TS,
Vikan A, Dahl AA. Parenting related to child and parental psychopathology:
A descriptive review of the literature. Clinical Child Psychology and
Psychiatry. 2002;7(4):529-52)




»DEHB ile ayirici tanida dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarin yasa uygun toplumsal kurallari
ve yasalari cignememeleri onem tasir. Karsit olma karsit

gelme bozuklugunda digerlerinin haklarina, toplumsal
degerlere saldiri ve antisosyal davranislar yoktur.

Bipolar bozukluk manik atak ve psikotik bozukluk da
davranim bozukluklarini taklit eden ozellikler tasir fakat bu
hastaliklarin kendilerine 6zgu belirtilerini da tasimalariyla

davranim bozukluklarindan ayirici tanisi yapilir. (Morley D,
Glicken DSW. Oppositional defiant and conduct disorders leading to

anti-social behavior and violence. Practical Resources for the Mental
Health Professional Academic Press. 2009;357-76.)




Ogrenme Gucluklert:

>Ozel 6grenme glicliklerine baska psikiyatrik durumlar da
edebilir. Ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
bir sekilde bir arada olabilir. Bu iki durumun ayirici tanisi b
standart testler ve cocugun klinik durumu ile kesinlestiriime
Tedavide 0zel 6grenme guclugune yonelik egitimin veril
tedavi gerceklesebilir. Ancak bu durumun tedavisi uzun b
almakta , bazi problemler yasam boyu devam edebilm
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»Hatali anne- baba tutumlari, aile i¢i catigmalar, anne yada babanin alkol
bagimlisi olmasi, ruh sagliginin bozuk olmasi,siddete egilimli olmasi, issizlik
nedeniyle ailenin ekonomik durumunun ciddi anlamda bozulmus olmasi gibi
sebepler aile ici iliskileri olumsuz sekilde etkiler, bu olumsuz ortamdan
uzaklasmak niyetiyle cocuk evden ayrnilabilir. Cocugun birkag saat
kayboldugu, sonra kuytu bir kosede, bodrumda ya da harabede bulundugu
gorulur. Bu davranisa ¢cogu zaman bir sebep bulunmaz.

» Okuldan kacan cocuklar da, yogun olarak disiplin sorunu gorulebilir.
Saldirgan davranislar ve umursamazlik s6z konusu olabilmekte bazilarinda.
Okuldan sik kagan 6grenci grubuna takilabilirler. Hi¢ kimseyi, hi¢ bir seyi
takmayan bir tutum sergilerler. Zeka kapasiteleri normal ya da normalin
altinda olabilir. Genellikle 6grenme ve basari motivasyonlari sorunu yasiyor
olabilirler. Aile yapilarinda ilgi ve sevginin yetersiz oldugu bir ortam vardir.
Okulda zorbalik ve/ veya 6gretmen/ kural ¢catismasi yasiyor olabilirler



Sitzung 3/Aufgabe 4 Taifuns erstes Bild




DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVIT
BOZUKLUGU

TANIM:

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

asin hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsiy

dikkat sorunlariyla kendini gosteren psiKi
rahatsizliktir.

Dikkat eksikligi Hiperaktivite bozuklugu 3 sekil

 Dikkat eksikligi on planda
* Asin hareketlilik on planda
 |kisi birlikte



» Dikkat eksikligi Hiperaktivite bozuklugu
tanisinin konulabilmesi icin: belirtilerin 7
yasindan once baslamasi, en az 6 aydan beri
devam ediyor olmasi ve hem okulda hem de
evde suruyor olmasi gerekir.

» Dikkat eksikligi Hiperaktivite bozuklugu tanisi,
cocuk ruh sagligi ve hastaliklari kliniginde
uzman bir ekip tarafindan konur.



1. Davranim bozuklugu (%30-50)
2. Karsi gelme bozuklugu (%50)
3. Mental retardasyon
4
o.

. Otizm

Tourette sendromu (DEHB olanlarin %20’si tik
bozukluguna tik bozukluklarinin(ses ya da
bedensel) ise %40-60’1 DEHB’na sahiptir).

6. Frajil-X (Kalitsal zihinsel gerilik-%73’inde
DEHB go6zlenir)
7. Ogrenme bozukluklan
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DEHB OLAN COCUKLARA NASIL YARDIM
EDILEBILIR?

" DEHB dogru ve erken tani kondugunda hizli ve kolay tedavi edilebilen
bir bozukluktur.

= DEHB olan ogrenciler on siralara ve kendine 6rnek olabilecek bir
arkadasinin yanina oturtulmalidir.

= Kendilerine verilen gorevlerin kiiguk parcalara ayrilmasi onlarin
performansini artiracaktir.




*Sinir Koyma
-MuUumkun oldugunc

(Cocugunuzun
-Kural koyark

(Kurallariki
-Kurallarin

(Kurallarini
-Kurallari u

(Kurallarinizi
-Kurallar tabu

(Uzun sureli deva
-Cocuk kurallara uy

(Kurallar olusturmada ve de
odullendirmeler nelerdir ? )

nde kullandiginiz




-Yasanan ortam duzenli olmali, ev rutinleri olmal, yeme-

yatma-calisma saatleri yapilandiriimall.

«Odunsiz ve tutarh disiplin strdirmeli, kurallar acik-net-

uygulanabilir ve denetlenebilir olmali.
*Olumlu yetiskin modeli

*Uyku saatlerine ve beslenmesine dikkat etmek

secs00




kontrol etmesini isteyebilirsiniz
Gorevleri sirasinda kisa molalar
vermesine izin verebilirsiniz.







3. BOLUM
TERAPOTIK OYUN/ UYGULAMA VE ETKINLIKLER

AUBRAN
*Tavsanlar ve Filler: Bu oyunda hedefimiz rol yapma ve canlandirma yoluyla icine kapanik ve
cekingen olan cocuklarimiza guglu ve atilgan olma duygusunu yasatmak. Bireysel olarak
uygulanabilecegi gibi grupla uygulandiginda daha etkili olacagini distnuyorum. Sorumuzu
sorarak basliyoruz, ‘Tavsanlar tehlike hissettiklerinde ne yaparlar?’ cocuklardan cevap
vermelerini bekliyoruz. « Evet, korkarlar, titrerler degil mi? Simdi biz de korkak tavsanlar
olalim, korktuk, bir koseye saklandik, sessiz sakin, buzullip kaldik orda. Fark edilmemeye
calisiyoruz. Aferin ¢cocuklar, cok guzel taklit ediyorsunuz. Simdi insanlar geliyor tavsanlarin
yanina, ayak seslerini duydular, ne yaparlar? Evet boyle korkarlar. Peki bir kurt gorurlerse ne
yaparlar, yine boyle kacip saklanirlar.» Birkac dakika bu sekilde tavsan taklidi yaptirdiktan
sonra artik fil olma zamani gelir. «Haydi ¢cocuklar simdi de buyuk, guglu, cesur olan filleri taklit
etme zamani. Filler nasil sakin, rahat ve korkusuzca yiiriirler bir gésterin bakalim.(Ogretmen
secer bir Kisi) Evet, aynen boyle. Simdi ayni insanlar fillerin yanina gidiyorlar, filler insanlarin
ayak sesini duydular ne yaparlar, korkarlar mi? Tabi ki hayir. Hic korkmadan cesurca yollarina
devam ederler. Kaplan bile gorseler korkmazlar degil mi? Aferin korkusuz guglu fillere, aferin
size» deriz ve oyunu bitiririz. Sonrasinda ¢ocuklarla oyunla ilgili konusuruz. Onlara oyunu
begenip begenmediklerini, tavsan olmak mi yoksa fil olmak mi daha zevkliydi en ¢cok hangisi
olmayi sevdiklerini sorariz. Boylece ¢ocuklar iki duygunun arasindaki farki yasayarak

gOzlemleme firsatinl yagsamis olurlar.
*Kurabiye adam

| :




Kurabiye Adam




DUYGU KUPAM

Su anda hissettigin duygulan gostermek igin bu kupayi renklendir,

Istedigin diger renkleri ve duygulan bel k igin boglukk Sir

Kirmizt = Ofkell Turkuaz = Umutiu Mor = Korkmus

Yesll = Heyecanli  Kahverengi = Gizglin  Mavi = Sasirmis




‘Kagit Parcalama Oyunu’: Terapist eski ve kullaniimis
kagitlan eliyle yirtarak ktguk

parcalara ayirir ve odanin ortasina atar, cocugu da
yaptigi bu ise ortak olmaya davet eder.

Cocuk gelmek istemezse zorlanmamall ve sessizce
kagit yitmaya devam edilmelidir. Daha

sonrasinda kagitlari havaya atma, uzerine atlama ve
birbirlerine atma gibi ¢esitlendirerek

oyun renklendirilebilir. Buradaki amag¢ ¢ocugun boyle
‘cllginca’ diyebilecegimiz bir seyi hicbir

yasak olmadan yapabilmesi boylece de geriliminin
azalmasini ve duygusal bir bosalim
yasamasina saglanmaktir diyebiliriz.



Cocugun birikmis olan duygusal ve fiziksel gerginligini atabilecegi bir oyunla
baslayalim. Oyunda ¢ocuga hayali olarak odun kestiriyoruz. Odun kesme
eylemini hayallerinde canlandirarak, i¢cten ice duyduklar ‘kirnp dokme’
arzularini digsa vurmus olurlar.

Cocuga ilk olarak hic bir yetiskini baltayla odun keserken gortp gormedigi
sorulur, bilmiyorsa anlatilabilir, gosterilebilir. Sonra ¢ocuga sirayla, asama
asama talimat

verilir. ‘Balta nasil tutuyorduk?’ * Bacaklar ve kollar nasil duruyordu?’, ‘Simdi
yerden bir odun aliyoruz ve uygun bir yere koyuyoruz. Baltay! yukari kaldir
bakalim, daha da

yukari ve ben U¢ deyince vuruyoruz.

“Biir, ikiii, Guug! © Bu hareket birka¢ dakika ¢ocuk yorulana kadar tekrarlanir.
Cocugun odunu kirarken ses ¢ikarmasi da istenir. (‘Heyt’ gibi, ‘Hiaa’ gibi).
Eger grup halinde yapiliyorsa da ¢ocuklarin birbirlerine uygun mesafede
durmasina ve senkronize hareket etmesine 6zen gosterilir.



- NS Tek tek baslanabilir. Bu yontem

yasit sorunlari, zithklar ya da
kardes problemleri yasayan
cocuklarda etkilidir. Cocuk

Oyun hamuru ile kullandigi sekillerle, oyun
ev/aile/okul dan bir hamurunu bir metafora

kesit canlandirma: donusturdr, olayin igerigine gore
sorulan cesitli sorularla( ne
hissettin, kim sebep oldu, ona
simdi olsa ne derdin...? ) sOze
dokulen duygular, var olan
olumsuz bir etkinin lyilesip,
rahatlamasini
saglayabilmektedir. Dersin en

- sorun ¢ikaran ya da en sessiz
AAar la haclanahilir




*Mis gibi oyun:
—Zihin hakkinda distinmek i¢in zengin bir baglam olusturur. Cocuklar rolleri
canlandirdik¢a canlandirdiklar karakterlerin distince ve duygularini ifade
eder ve sonra bunlarm sonuclar1 hakkinda muhakeme ederler. Inancin
davranisi etkiledigi yoninde ¢ocugun bilincini artirabilir.

_ Yogun duygular ve travmatik anilar1 islemlemek igin ¢ift yonli uyarim
oldukga etkili tekniklerden biri. Beynin sag ve sol yarimkdresini aktive
edecek her tirlu etkinlik cocuklara iyi gelecek.

Ornegin, Bateri calmak, Marakas sallamak, Yuriyls yapmak, Boyamak.
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« -Boncuk Bileklik:
Uzerinde harfler bulunan boncuklar ve bir misina
cocuga sunulur. Corona Virus sureciyle basa
ctkabilmek icin en ¢ok ihtiyac duydugu kaynaklarin ne
oldugu ¢cocuga sorulur. (Guvende hissetmek,

Bas edebilecegine inanmak, cesaret vs. gibi.)
Cocuktan bu kaynaga daha once sahip oldugu
anilarini diusunmesi istenir. Buldugunda, bu anlan
dusunitrken misinaya boncuklari dizmesi beklenir. Bu
kaynaklara sahip oldugu bir anisina ulasamazsa, bu
kaynaga sahip olduguna inandigi birisini diginmesi ve
bununla iligkili aniy1 digsinmesi Oonerilir. Boncuklari
misinaya dizerken bu kaynaklara sahip olduguna
inandigi kisinin bu gucu kendisine aktardigini hayal
ederek bilekligini tasarlamasi tesvik edilir.

Amag: Bu bir kaynak ¢alismasidir. Cocugun sahip
oldugu gugclu taraflarini ona animsatmak, su anda
yasadigi veya gelecekte yasayacagi zorlu durumlarla
I basa cikabilmesi adina destek niteligi tagiyacaktir.




‘Ivi kedi-kétii kedi’: Bu oyunda cocuklar sirayla cemberin
icine girerler. Cemberin icindeki cocugun kotu kedi

olmasi istenir. Tirmalayacak, miyavlayacak ve ziplayacak
ama c¢cemberin disina ¢cikmayacaktir. O sirada cemberin '
disindaki cocuklar kotu kediye ‘daha kotu, daha da kotu

ol’ diye tezahurat yaparlar. Cocuk cemberden c¢ikinca
diger cocuklar sirayla cembere girerler ve her seferinde
ayni uygulama yapllir. Herkes girdikten sonra cember
kaldirilir ve ¢gocuklar ikiserli grup olusturur. Birbirlerine
zarar vermeyecek yakinlikta, ytzleri birbirlerine donuk
sekilde kotu kedi olacaklar, uzman aralarinda gezin
daha kotu diye tezahurat yapacak ve sonra siray
ciftlerden sadece biri kotu kedi kalacak digeri onu sakir

calisacak. En sonunda ise

herkes uslu, sakin, sevimli birer ‘iyi kedi’ olacak ve
bitecek.( agresyon)



1 Olumlu anilan
konusmak iyi
gelecektir.

ANI YAKALAMA:
Cocuklar simdi size elimde gorduguntz bu iplerden verecegim.
Ipini alan yere oturacak. Cember seklinde oturacagiz. Bu iplerin ¢ok 6zel bir olta oldugunu
dusunun. Daha once olta
goren oldu mu? Oltalan balik yakalamak i¢in denize dogru atariz. Biz de bugun bir sey
yakalayacagiz ama denizden degil. Kendi ani gecmisimizden. Simdi herkesin anilarinin bu
cemberin ortasinda oldugunu hayal edin. Ipi ortamiza dogru sallayin ve hayatinizda en
mutlu oldugunuz anilardan birinin takilmasi igin bekleyin. En mutlu anlarindan biri takilan kigi
hemen tuttum tuttum diye bagirsin ve
ogretmenin anilar yazmasini isteyebilirsiniz. Boylelikle gocuklar mutlu eden anlar kaydetmis
olursunuz. Cocuklar peki bu mutlu
anilari simdi ne yapacagiz diyebilirler. Mutlu anilarin sdyle bir 6zelligi vardir oltaya takildiklari
kigileri tekrar tekrar iyi hissettirirler
ve bu etkileri hi¢c azalmaz. Yakaladigimiz aninin mutlulugunu igimizde hissediyoruz ve yenisi
icin oltamizi salliyoruz diyebilirsiniz.

Eger agina olumsuz kendisini Uzen bir ani takilan bir cocuk olursa
paylasimdayken durdurun ve bence bu en mutlu ani degil. O aniyi
oltadan c¢ikar ve geri koy. Tekrardan oltani salla bakalim bu kez
en mutlu oldugun ani gelip takilacak mi oltana diyerek yeniden
tesvik edilir. Sinif 6gretmeniyle de yapabileceginiz bu etkinlikte
Ederiz.

Ip secimi icin yiin ip gibi sert olmayan bir yapi secmenizi tavsiye




*Agirlik tagsimakta duygu regulasyonunu destekleyen bir deneyim.Yasina
uygun esyalar omuzda, ayakta, elde, basta tasitilabilir.

» Korkunun resmini cizme: Diger ¢ocuklarin nelerden korkabilecegini
sorulabilir, cocugun kucukken neyden korktugunu anlatmasi istenebilir ya da
terapistin kendi korkusundan bahsetmesi cocugu cesaretlendirebilir. Bu
uygulamamizda anlatmasinin yaninda korkusunu gizmesini saglamaya
calisiyoruz. Korkularini gizmeyi basardigi an, onlarla yuzlesmek igin ilk adimi
atmis olur. Sonrasinda bu korkuyla ilgili konusarak ayrintilar 6grenilmelidir.
‘Bu korkunun en korkunc tarafi nedir, en cok ne zamanlarda korkung oluyor,
nerede yasiyor, ne istiyor, neyden korkuyor, ondan kurtulmak icin ne yapilir?’
gibi sorular sorularak biraz korkunun kisisellestiriimesi saglanir. Bunu
canlandirarak da yapabiliriz. Korku biz oluruz, cocugun karsisina gecip soru-
cevap seklinde de yapabiliriz. Bu asama gecildikten sonra ¢ocuga tum
korkularin yalnizca bir seyden korktugu, bunun da ‘komik olmak’ oldugunu,
komik duruma dustukleri yerlere bir daha gitmediklerini sOyleriz ve onlari
komik yapmaya calisinz. Cocuga sorarak, birlikte korku resmine komik
elbiseler, saclar, aksesuarlar gizerek ve bunlari absurd renklere boyayarak
korku figurinun yerine baska bir sey koymaya ve cocukta olusturdugu
olumsuz duygu yerine daha olumlu bir duygu yerlestirmeye calisiyoruz.




1. Ne Eksik Oyunu?: Gozleri bagliyken masada
eksileni bulmasi istenir.
2. Kizilderili Avci Oyunu: Kizilderili avci olup etrafa
dikkat kesilinir.
3. Harfi Bul Oyunu: Sure tutulur ve cocuk yazidaki “a”
lari isaretler.

4. Ogretmencilik Oyunu: Cocuk 6gretmen roliine girer.
5. Voleybol Oyunu: Cocuk nesne adina gore topu ya
tutar ya atar.

6. Egitimli Sinek Oyunu: Cocuk sinegin dogru yone
gitmesini saglar.

7. Bipleme Oyunu: Cocuk sayi sayar ve 5in katlarinda
“bip” der.

8. Cizgiyi Bul Oyunu: Cocugun yaptigi resimdeki
cizgiyi bulmasi istenir.




. ALBRES

T Gozler kapaliyken sozel yonergelerle engelleri asma oyunu (El-
G0z koordinasyonu, Beden Algisi)
*Gozler kapaliyken masa Uzerinde dnceden gosterilmis nesneler
arasindan eksilenleri bulma oyunu ya da yeni ekleneni bulma oyunu
(Kisa S.G.B)
*Gozler kapaliyken dokundugu/tattigr nesneleri tanima oyunu
(Dokunsal Algi, U.S.B)
-Baskin olarak kullandigi elin tersi elini kullansin. (Hafiza/dikkat)
*Sag-sol beyin calismalari (algisal resimler ile) boylece butinu
gormesi saglanarak gorsel dikkat gelisir.
*Gunde 1 dakika kollar 90 derece acgik, eller, ayaklar ve gozler
kapalil sekilde durmak.
-KamuflajResimler. G.D
*Resim c¢izdirme 10sn. 5sn. kapat 15sn. G.D.
*Adres ogrenebilmeG.D



Uc Lituf...
| Ug Komik $€y; Esneklik, dil, duygu paylasimi ve

olumluya odaklanmay: besler.

Q Haftanin her giini i¢in bagina gelen
ug iyi seyi ve ug komik seyi yazmak.

O O giin yasadigi bir olay! daaha
komik nasil anlatabilecegini disiin ve
not almak.

Q Etkinlik: Siz bugtin olani yazin.




Sukran gunlugu tutma
Sukran mektuplari/kartlari

Guzel anlardan  olusan  albim
hazirlama

Q Sdkran ziyaretleri/aramalari yapma

N
!
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1
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O Aktif/Yapici Tepkiler: Aktif-yapici tepki,
birinin verdigi bir habere fark edilir bir
pozitiflik ve coskuyla bir karsilik vermek.
En azindan gunde bir kez, tanidigin
birine aktif ve yapici bir karsilik ver.
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W Karakter Giclers

O Guclu karakter 6zelliklerini listele

1 Bu ozelliklerle neler yapabilecegini

 Plan yap ve uygula




Ogrenciye tanimadigi bir kisiye kendini tanitirken neler
hissettigi
ve kendisindeki hangi 6zelliklerinden bahsettigi sorularak
etkinlige
baslanabilir. Kendini tanitmanin ve kendinden bahsetmenin
aslinda onemli bir is oldugu ifade edilir. Bu sayede
Insanlarin
kendilerini tanityabilecegi ve yine bu sayede kendini ifade
edebilecegi soylenir.

Ogrenciye kisa bir hikaye anlatilacagi bu hikaye boyunca iyi
odaklanmasi ve gozlerinin kapatilmasi istenir.

T——




Cok eski zamanlarda yasayan insanlar bizim gibi evlerde degil
de magaralarda yasiyorlarmis. Magaralar onlarin evleriymis. Biz
bugun evimizde neler yapiyorsak onlarda ayni sekilde yagsamlarini
magaralarda geciriyorlarmis.

Arkeologlar bu magaralardan birini kesfediyorlar ve iclerine
giriyorlar. Magaranin icerisinde arastirma yaparlarken bir duvar
kesfediyorlar. Biraz daha dikkatli baktiklarinda duvarda yazilarin
oldugunu fark ediyorlar. Ancak icerisi yeteri kadar aydinlik
olmadigi igin yaziyr okuyamiyorlar.

Yazinin sonlarina dogru geldikge sunu da fark
ediyorlar; yazinin son kisminda yazinin sahibi kendi ismini yazmis.
Arkeologlar bu ismi merak ediyorlar ve bakiyorlar ki yazinin son
kismindaki isim sensin (Ogrencinin Ismi). Yazinin sahibi sensin.
Simdi biraz distnmeni istiyorum. Hayal gtictinu kullan ve bu
yaziyi bir sekilde eski zamana gidip sen yazmissin. Yazinda
ilerde bu yaziy1 okuyacaklar icin kendinden bahsetmissin ve
hayatindaki iki kisiye karsi olan duygularini bu yazida ifade
etmissin. llerideki arkeologlara ve diinyaya iletmek icin neler
yazmak isterdin?

Bunu genel bir etkinlik yapip ergenler icin bir duvar kosesi olusturulabilir ya da
kartonlara kendilerinin tasarlamalarini isteyebilirsiniz. Cocuklarda da keza uygun bir

karton Uzerinden yapilabilir.




Masalin lyilestirici Glici
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¥_6Cugu Tanimak

» Cocugun, gelisim donemini ve bu doneme ait
yapmasi gereken gelisim gorevlerini lyi
bilmemiz gerekKir.

» Ayrica cocugun yasam oykusunu, aile
dinamiklerini, saghk durumunu, gecmiste
yasadigl travmalari, kisilik ozelliklerini vb.

» Cocugun yasamindan izleri gormemiz gerek,
oyunlarinda, rollerde, resimlerinde,
hareketlerinde, duygularinda,
oyuncaklarinda, dinledigi ya da anlattigi
masallarda.




£y DONEM OZELLIKLERINE GORE KITAP SECIMI

W 0-6 YAS: OKUL ONCESiI DONEMI]

- Ninniler - Oyki

- Resimli kitaplar

- Qlir

- Cekici kartlar

- Cd, mp3

- Tekerlemeler

- Video, TV

- Bilmeceler, atasozleri, fikralar

- Destanlar, efsaneler - Cocuk kultbu, tiyatrosu
- Masal

Bu yastaki cocuklarin egilimlerinde cinsiyetler
arasinda fark yoktur.




Ligon (1957) cocuklarin yaraticilik gelisimleri
Uzerinde durmus ve yaraticilik geligimini yaslara
gore incelemigtir.

Dogumdan iki Yasa Kadar: Ligon’a gore cocugun
hayal gucu ilk yilda gelismeye baslar. Cocuk bu
donemde nesnelerin isimlerini sorar, yeni sesler
ve ritimler olusturur, bir sey yarattigi zaman onu
bitirmeden Oonce isimlendirmez, iki yasindayken
gunluk rutin isleri onceden tahmin eder. Dokunma,
tatma ve gorme yoluyla her seyi denemeye
heveslidir. Cok merakhdir
Ikiden Dért Yasa Kadar: Bu ddnemde cocuk
dlnyayi, yasantilari ve yasantilarinin sozel ve
hayali oyunlarla tekrari sayesinde ogrenir. Dikkat |
suresi kisadir ve yonlendiriimedigi takdirde yaptigi
etkinlikler sik sik degisir. Bagimsizlik duygusu
gelismeye baslar ve herseyi kendisi yapmak ister.

Dortten Alti Yasina Kadar: Bu donemde cocuk ilk




7-9 YAS: MASAL DONEMI

- Kahramanlari cocuk olan oykuler

- Kahramanlari hayvan olan oykuler

- Tatil ve doga oykuleri

- Efsaneler, destanlar, fikralar

Okul 6ncesinin devami olan bu donem
cocuklarinda da cinsiyet farki belirginlesmemistir.
Ancak kizlarda bu donem bir yil daha uzun
surebilir.

Bu donem cocuklari en cok masaldan hoslanirlar.
Bu donem cocuklarinin kitaplari resimli olmahdir.

10-12 YAS: SERUVEN DONEMI

KlZ ERKEK
KIZ/IERKEK (ORTAK)

- Ev, okul yasami - Seruven Kitaplari
- Mizah

- Yararl bilgiler - Gezi kitaplari

- Biyografiler

- Siir, tiyatro egitimi -Oykiilestirilmis tarih,
- Polisiye




A

A4 3 yasinda oykilerinde zamansal iliskiler kullanmaya

y basladiklari,

4 yaslarinda soylemlerinde oykuleme gelisiminin basladigini (bir
oykuye baslamak icin “bir zamanlar” ve oykuyu bitirirken
“‘oykluniun sonu”, “sonsuza kadar mutlu olmuslar” gibi)
belirtmislerdir.

Genel olarak, cocuklar yaklasik olarak 3- 4 yaslarinda dil
yapllarini kullanmaya ve oyku anlatmaya baslamaktadirlar.

Bu yaslarda cocuklarin anlattigi oykuler sinirl ve 6zel durumla
lgilidir. Bu yas grubu cocuklarda oykudeki olaylarin, temel konu
ve karakter etrafinda gelistigi ancak olaylar arasinda gecislerin

cok az ya da hi¢ olmadigi belirtiimektedir.

/ yasindaki bir cocugun oykusunun ise genellikle baslangic, bir
sorun, sorunu ¢ozmek icin bir plani icerdigi ve konunun
genellikle kurgusal karakterin gecmis

yasami ile iliskili oldugu ve cocugun bunu kendince genislettigi
belirtiimektedir.




Ruh Saghgi Uzmanlari
Bitirme Sureci Icin
Neyi Gozlemliyor?

Cocugun bagimlihgi azaldi
mi,
Davraniglarinda suregelen
bir duzelme var mi,
biling ve kabullenme
acisindan degisiklikler oldu
mu,

Otokontrol ve i¢ goru
kazandl mi,

Sozel anlatimin miktarinda
ve kalitesinde artma var mu,
Saldirganliginda azalma var
mi,

Sembolik veya tekrar eden
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Hayvan masallari:Kahramani hayvan
olan masallardir. Bir diislincey1
guclendirmek ya da 0rnek gostermek
gayesiyle anlatilir. La Fontaine masallari
bu tiirtin en gilizel ornekleridir. Seyhi’nin
Harname adli eseri de Divan
edebiyatindaki hayvan masallar tiirtine
ornek gosterilebilir.(Syf.36)

Olagan usti ve gercekci masallar:
Konu ve kahramanlar bakimindan hayal
urtinu ve akil dis1 6zellik tasiyan bu tiir
masallar cin, peri, dev gibi dogaiistii
varliklar ¢evresinde bigcimlenir.

Masal Turleri

Kisi ve olaylar gercege daha yakindir.
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Masal Turleri

Zincirlemeli masallar: Bu masallarin
cogunun kahramanlar1 hayvanlardir. Asil
hayvan masallarindan onlar1 ayirt eden
ozellik; ders verme ¢abasi 1¢inde olmayip
sadece eglendirmek, sasirtmak
maksadiyla anlatilmalaridir. Bu masallar;
kiigiik, onemsiz bir takim olaylarin arka
arkaya zincirleme olarak siralanmasindan
meydana gelmislerdir. Halkalar arasinda
siki bir mantik bagi vardir.

Gulduricu masallar: Dinleyicileri
giildiirme amaciyla olusturulan masallar.

Yapma masallar: Halk masallarina
benzetilerek olusturulan, yazarlari belli

Alan mMmacallar




Tekerleme(Doseme)
Bir zamanlar.......... . varmig/yasiyormus.

(Masal baslar, masalin kahramaniyla
tanisinz.(ozellikleri, yer-mekan)

*3-4 yas icin masalin kahramani, ktguk bir cocuk veya
hayvan oOnerilir

#,°s, *O yas itibariyle peri, sihirbaz, prens prenses, dev, vb.
*5-6 yas cocuklar bily(ilii masallari tercih eder
_ Birgdn...../ gunlerden bir gun.....(kahraman gocugun

" - sorunu ile benzer bir sorunla karsilasir (sorun birebir
aynisi olmamalidir, benzer ogeler tagimasi yeterlidir)

Kahraman bu durum karsisinda ne dusunur, ne
hisseder, ne yapiyordur. Ise yarayan, yaramayan
davraniglar neler; degisimi engelleyen sorunun
avantaj dez avantajlan)

Bundan dolayiu.......... (sorunun ¢o6zumu nelerdir?
Kahraman nasil bir ¢o6zim olusturur?...yapmaya karar
verir, ..ya gider....ile karsilasir)

Kahraman kimlerden yardim ister, neler yapar
yardimci?

Doruk noktasl...(kahraman sorunla bas etmistir)




“% AYNI ZAMANDA COCUGUN PROBLEM COZME SURECINE
YARDIMCI OLMAK ADINA OYKULER OLUSTURMAKTA
MUMKUNDUR.

MASAL TEDAVI, YONLENDIRMELI BiR TEKNIK OLUP, YETISKININ
EBEVEYN OGRETMEN YADA BIR BASKA YETISKININ COCUGA
ANLATACAGI DURUMLA iLGILI SENARYODAN OLUSAN BiR OYKU -
MASAL OLUSTURULMASIYLA BASLAR. MASAL YADA OYKU BASIT
VE KISA OLMALIDIR.

BIR KONU NET OLMALI VE KONUDAN KONUYA GEGIS
YAPILMAMALIDIR.

ORNEGIN: TUVALET PROBLEMi SORUNU OLAN BIiR COCUGA
YAGMUR BULUTU MASALINI ANLATIRKEN HEMEN ARKASINDA BIR
BASKA SORUNU ANLATAN MASALA GEGCILMEMELI



HIKAYE

OLUSTURMA:

Hikaye Olugturalim-35

. Asogqidaki gorselleri kullawarak bir hikage olugturalim,

""!7‘2 '

Badal Pevces




Hikaye Olusturalim-II

«Asadidakd gérselleri kilanarak bir hikaye ohwgturalm,




Hadi simdi sizlere bir |
uygulama degerii veliler:

Etkinlik:
Tadini ¢cikar: Gunde bir kez,
genelde aceleye geltirdigin
bir seyden keyif almak igin
zaman ayir. (Yemek
yemek, dus almak,
yurumek.) Bittiginde, ne
yaptigini, neyi farkli
yaptigini ve telasla, acele
lle yaptigin ile
Kiyasladiginda ne
hissettigini yaz.
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